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ล าดับการน าเสนอ

กิจกรรมส่งเสรมิและสนบัสนุนงานดา้นความปลอดภยั พ.ศ. 2564

กล่าวเปดิการประชมุเครอืขา่ยดา้นความปลอดภัย อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 1

ผู้แทนของสว่นงาน

4

โดย ศาสตราจารย ์ดร. ธีรยุทธ วิไลวลัย ์ ผู้อ านวยการศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั

• ผลการด าเนนิงานดา้นความปลอดภยัฯ 2560-2563 พร้อมก้าวไปดว้ยกนักบัแผนมหาวทิยาลยั - แผนยุทธศาสตรบ์ริหารจัดการ
ความปลอดภัยฯ 2565-2569

2

• จัดท าแผน-ฝกึซอ้ม-ปอ้งกันไว้กอ่น

ส่วนงานแลกเปลีย่นการด าเนนิงานของคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
ประจ าสว่นงาน

3
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5

ผลการด าเนินงาน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน
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แนวปฏบิตัแิละระบบบรหิารจดัการดา้นความปลอดภยัSHE SYSTEM

นโยบาย

จป. ส่วนงาน

ผู้ตรวจติดตาม32 5 ส่วนงานการตรวจติดตาม

แผนงาน

35%คปอ. ส่วนงาน 43% 65%

25% 35%
38%

38% 45% 70%

38%

27 จาก 40 ส่วนงาน

16 จาก 40 ส่วนงาน

29 จาก 40 ส่วนงาน

16 จาก 40 ส่วนงาน

แนวปฏบิัติ256225612560 2563

2561 2562
ผลการด าเนนิงาน

2563

14 ส่วนงานทีส่ง่รายงาน 16 ส่วนงานทีส่ง่รายงาน 15 ส่วนงานทีส่ง่รายงาน

80% ด าเนินงาน
ตามแผนงาน

80% ด าเนินงาน
ตามแผนงาน

80% ด าเนินงาน
ตามแผนงาน

อาชีวอนามยั

เคมี ชีวภาพ

รังสี

68%

40%

73%

28%20% 40%

นโยบาย

62 63

เจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภัย

62 63

การควบคมุการด าเนนิงาน

62 63

การพัฒนาบคุลากร

62 63

การจัดท าข้อมลูสนบัสนุน

62 63

1. โครงการตรวจติดตามระบบการบริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน จุฬาฯ (2562-2563): แสดงข้อก าหนดท่ีมีการเปลี่ยนแปลงจากปี 2562ที่มา

Radiosafety ส่วนงานทีค่วรม ีRSO
ส่วนงานทีม่ ีRSO4

9

Biosafety ส่วนงานทีม่ ีBSO
ส่วนงานทีม่ ีIBC + BSO

ส่วนงานทีย่งัไมม่ ีIBC + 
BSO (ดูแลโดย CUIBC)

2 8
1
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เครื่องมอืสนบัสนนุการบริหารจัดการและการด าเนินงานดา้นความปลอดภยัSHE TOOLS
ฐานข้อมูลออนไลน์ เป้าหมาย 18 ฐาน 

เคมี 
ชีวภาพ 

60 

61

62

ระบบรายงานอบุตัิการณ์

สภาพแวดลอ้มทีไ่มป่ลอดภยั

0% 50% 100%

ความเขม้แสง
ระดับเสยีงดัง
ความเรว็ลม 
เต้ารบัไฟฟา้

WBGT
Total VOC

PM 2.5
CO2

Formaldehyde 5 ครั้ง
2 ครั้ง
30 ครั้ง

1 ครั้ง
34 ครั้ง

46 ครั้ง

31 ครั้ง
1 ครั้ง

68 ครั้ง

บริการตรวจวัดสภาพแวดลอ้มในการท างาน

5% ChemTrack & WasteTrack

17%
อุบัตกิารณ์
โครงการวจิยัชวีภาพ

CU-Lab
CU-Chemstore

อบรมบคุลากร
38%

0% 50% 100%

ความเขม้แสง

ระดับเสยีง

ความเรว็ลม

ระดับความรอ้น

Total VOC

Formaldehyde 3 ครั้ง

2 ครั้ง

29 ครั้ง

56 ครั้ง

7 ครั้ง

30 ครั้ง

61 ห้อง
127 การตรวจวดั

6 ส่วนงาน
0% 50% 100%

ความเขม้แสง

ความเรว็ลม

Total VOC

PM 2.5 1ครั้ง

62 ครั้ง

11 ครั้ง

16 ครั้ง

68 ห้อง
90 การตรวจวดั

4 ส่วนงาน

อุบัติเหตุ

63

รังสี 
บุคลากร/อบรม

56%

29 กรณี

18 กรณี

6 กรณี

กฎหมายและมาตรฐานทีเ่กีย่วขอ้งกบัดา้นความปลอดภยัฯ 
ชนิด-ปรมิาณสารรงัสี กากกมัมนัตรังสี

2561 2562 2563

151 ห้อง
218 การตรวจวดั

10 ส่วนงาน

61 62 63

ยังไมไ่ดด้ าเนนิการแกไ้ข ด าเนนิการแกไ้ข/สบืสวนเหตุ

33 กรณี

10 กรณี

39 กรณี อุบัติเหต ุ: ความรนุแรงระดบั 2 ขึ้นไป (ปานกลาง-สงู)

ความรนุแรง ปี 61 ปี 62 ปี 63
เสียชีวิต 0 0 0
บาดเจบ็และหยดุงาน ตั้งแต ่3 วัน 1 1 0
อพยพจากพืน้ทีเ่กดิเหตุ 1 1 1
ขอความช่วยเหลอืจากสว่นงานอืน่ 2 8 6
ทรัพยส์นิเสยีหาย มากกวา่ 10,000 บาท 3 5 8

จ านวนอบุตัเิหตรุะดบั 2 ขึ้นไปทัง้หมด 6 12 14
สัดสว่นระหว่างอบุตัเิหตรุะดบั 2 ขึ้นไป (ปานกลาง-สงู) ตอ่

จ านวนอบุตัเิหตทุัง้หมด
0.60 0.36 0.36

ฐานขอ้มลูหลกั
(12 ฐาน)

8%

25%

58%

83%

61 62 63

เริ่มใช้งาน มิถุนายน 2561

เกือบเกิดอุบตัเิหตุ

6 กรณี 6 กรณี

61 62 63
0 กรณี

อัตราการเกดิอบุตัเิหตจุากการท างาน 0.09 รายตอ่ 100 คนต่อป ี
0.03 รายตอ่ 100 คนต่อป ี(ระดบั 2 ขึ้นไป )
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เครื่องมอืสนบัสนนุการบริหารจัดการและการด าเนินงานดา้นความปลอดภยัSHE TOOLS
ระบบจัดการสารเคมแีละของเสยี

สารเคมี

ของเสยี

ของเสียชวีภาพ

ปี 49 – 59 เฉลีย่ 30 ตัน/ปี   ปี 60 - 63 เฉลี่ย 57 ตัน/ปี

ส่งก าจัดกากกัมมนัตรงัสี

ACTIVE 
334 ห้อง 
(46%) 

207 ห้อง 
(18%) 

แบ่งปนัสารเคมแีลว้ 

รายการสารเคมบีรจิาค 

สารพษิ
สารกดักรอ่น
ของเหลวไวไฟ

ของแขง็เผาได้
Petroleum 
Oxygenated 

สารเคมทีีห่มดไป
26 29 32 27

15 17 15 17
6

4 5 6
9 5 7 8

61 6260 63

17 21
24 23

57 ตัน 55 ตัน 59 ตัน 58 ตัน

เก็บทอ่แกส๊

62

63

ปี 62 – 18 ครั้ง
(มูลคา่ 52,000 บาท)

ปี 63 – 3 ครั้ง
(มูลคา่ 2,800 บาท)

ปี 62 – 130 ขวด
(มูลคา่ 6 แสนบาท)
ปี 63 – 20 ขวด

(มูลคา่ 6 หมื่นบาท)

188 ท่อ (7 ส่วนงาน)

12 ท่อ (1 ส่วนงาน)

ปี 62 – 3,837 kg
(2 ส่วนงาน)

ปี 63 – 4,330 kg
(2 ส่วนงาน)

25 35 45 42
11

14
13 14

8
9

9 10
21

33
42 43

64 ตัน

91 ตัน
109 ตัน 109 ตัน

61 6260 63

23 ตัน 1.2 ตัน

2.8 ตัน

2.1 ตัน

อาคารวทิยาลยั
ปิโตรเลยีมฯ

4.1 ตัน

0.2 ตัน

สารเคมทีีเ่ปน็ของเหลวไวไฟ

6.4 ตัน

1 ส่วนงาน

1 ตัน

ห้องปฏบิตักิารทางชวีภาพ

ห้องปฏบิตักิารทางรงัสี
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หลักสตูร/การอบรม บุคลากร นิสิต บุคลากร นิสิต บุคลากร นิสิต บุคลากร นิสิต
ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%)

อาชีวอนามยั
คปอ. 129 (347) (37) - - 196 (347) (56) - - 226 (347) (65) - - 276 (347) (70) - -

จป.บรหิาร 34 (567) (6) - - 50 (567) (9) - - 60 (567) (11) - - 60 (567) (11) - -

จป.หวัหนา้งาน 116 (1,000) (12) - - 183 (1,000) (18) - - 248 (1,000) (25) - - 311 (1,000) (31) - -

นิสิตและบคุลากร - - - - - - - - 9 (7,861) (0.1) 1137 (36,793) (3.1) 70 (8,237) (0.8) 910 (37,453) (2.4)

การอบรมอืน่ ๆ (แตล่ะป)ี - - - - 139 - - - 481 - 23 - 342 - 296 -

เคมี
นิสิตทีเ่รยีนวชิาปฏบิตักิาร - - 1540 (1,597) (96) - - 3018 (3,119) (97) - - 2986 (3,047) (98) - - 2659 (2,736) (97)

นิสิตทีท่ าวจิยัและนกัวจิยั - - - - - - 110 (4) 167 (1,000) (17) 1042 (2,500) (42) 229 (1,000) (23) 728 (2,500) (29)

ผู้ดูแลหอ้งปฏบิตักิาร - - - - - - - - 47 (1,000) (5) - - 56 (1,000) (6) - -
การอบรมอืน่ ๆ (แตล่ะป)ี 25 - - - 5 - - - 291 - 219 - 337 - 221 -

ชีวภาพ นิสิตทีเ่รยีนวชิาปฏบิตักิาร - - - - - - 1528 (1,598) (96) - - 2230 (3,047) (95) - - 2344 (2,466) (95)

ผู้ท าวิจยั (BSL2) - - - - 162 (400) (41) 333 (400) (83) 320 (400) (80) 114 (400) (29) 376 (400) (94) 141 (400) (35)

การอบรมอืน่ ๆ (แตล่ะป)ี - - - - 78 - 6 - 30 - - - 180 - 15 -

รังสี
คปอ. - - - - 34 (154) (22) - - 38 (154) (25) - - 42 (154) (27) - -

นักวิจยัและผูป้ฏบิตังิานดา้นรงัสี - - - - - - - - 42 (50) (84) 15 (580) (3) 42 (50) (84) 15 (580) (3)

ผู้ดูแลหอ้งปฏบิตักิาร - - - - - - - - 29 (50) (58) - - 29 (50) (58) - -

บุคคลทัว่ไป (แตล่ะป)ี - - - - - - - - 15 (7,861) (0.2) 0 (36,793) (0) 15 (8,237) (0.2) 0 (36,793) (0)

SHE EDUCATE
60

1,844 คน
จ านวนผูผ้า่นการอบรม
หลักสูตร / การอบรม5

61

5,563 คน
จ านวนผูผ้า่นการอบรม
หลักสูตร / การอบรม11

62

9,145 คน
จ านวนผูผ้า่นการอบรม
หลักสูตร / การอบรม21

63

8,566 คน
จ านวนผูผ้า่นการอบรม
หลักสูตร / การอบรม17

* ปี 2563 มีจ านวนหลักสูตรอบรมความปลอดภัยด้านต่าง ๆ ทั้งหมด 
27 หลักสูตร แต่สามารถอบรมได้เพียง 17 หลักสูตร เนื่องจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 ท าให้ต้องระงับการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ/พัฒนาทักษะ
** จ านวนบคุลากรทีผ่่านการอบรมนับแบบสะสม จ านวนนิสิตนับแบบ
รายปี
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การยกระดับความปลอดภัย
ระดับอาคาร

SHE ENHANCE
ระดับสถานที่ท างาน (ห้อง)

ระบบเครือ่งก าเนดิไฟฟา้ฉกุเฉนิ
1 อาคาร

17 อาคาร
8 ส่วนงาน

ระบบแจง้เหตเุพลงิไหม้
2 อาคาร

ระบบปา้ยทางออกฉกุเฉนิ
6 อาคาร

ระบบแสงสวา่งฉกุเฉนิ
5 อาคาร

ระบบรวบรวมและบ าบดัน้ าเสยี
4 อาคาร

ระบบระบายน้ าฝน
1 อาคาร

ระบบกันซมึชัน้ดาดฟา้
2 อาคาร

ระบบสขุาภบิาลและดบัเพลงิสว่นกลาง 
2 อาคาร

จ านวนอาคาร
59

60

61

62

1
5

9

13

จ านวนหอ้งปฏบิตักิาร* (ห้อง) พื้นที่* (ตร.ม.)ส่วนงาน

63 17

1
5

4

4

4

131
240 (109)

398 (158)

546 (148)

638 (92)

49k
100 (51k)

152 (52k)

230 (78k)

287 (57k)

บันไดหนไีฟ
1 อาคาร

คลังเก็บสารเคมกีลาง
1 อาคาร

1. โครงการยกระดับความปลอดภัยในสถานท่ีท างาน (2561-2563)
2. โครงการประกวดห้องปฏิบัติการท่ีมีการพัฒนายกระดับความปลอดภัยอย่างโดดเด่น คณะวิทยาศาสตร์ (2560-2563)
3. โครงการตรวจประเมินและรับรองตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการท่ีเกี่ยวกับสารเคมี (มอก.2677-2558) (2560)
4. โครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่ายด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2562)

ที่มา

เคมี 121 ห้อง

ชีวภาพ 59 ห้อง

รังสี 6 ห้อง

มหาวทิยาลยัสนบัสนนุ 50,069,653 บาท ส่วนงานสมทบ 18,398,813 บาท

LAB

LAB
NON

ประเมนิ/
วิเคราะหค์วามเสีย่ง

JSA

Internal Audit
(ESPReL-SHECU)

External 
Audit

(มอก.2677-
2558)

95

132

3

*นับสะสม *นับสะสม

แม่ขา่ย

ยกระดบัความเสีย่ง

ประกวดคณะวทิย์
มอก.2677

18

49

67

75
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การสื่อสารเพื่อเสริมสร้างความปลอดภัยแบบมีสว่นรว่มSHE SHARE
บทความ/โปสเตอร์

ช่องทางการสือ่สาร

facebook.com/shecu2560

ID: shecu.chula

www.shecu.chula.ac.th

Channel : SHE CU 

SHECU เพื่อชาวจฬุาฯ

SHECU เพื่อสังคม

รายการชวัรก์อ่นแชร์

มหาวิทยาลยัแมข่า่ยดา้น
มาตรฐานความปลอดภยั

ส่วนรว่มของชาวจฬุา

• การประกวดหอ้งปฏบิตัิการฯ
• การส ารวจความปลอดภยัในส านกังาน
• การอบรมความปลอดภยัพืน้ฐานแกส่ว่นงาน
• การอบรมผลติเจลแอลกอฮอล์

ประชุมชีแ้จงประกาศ ฯ เรื่อง 
แนวปฏบิตัเิพือ่การบรหิาร
จัดการความปลอดภยั ฯ

PM 2.5 
แก้ปญัหาอยา่งไรใหย้ัง่ยนื

ระเบดิเบรุต จุดชนวน
ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

SHECU application

แจกเจลแอลกอฮอล์

2,685 ลิตร
(ร่วมกบัคณะวทิยาศาสตร์)

แจกหนา้กาก N95

3,500 ชิ้น
แนวปฏบิตัฯิ ออกสือ่
ในระดบันานาชาติ

https://qswownews.com/

บุคคลภายนอกผา่นการอบรม/สมัมนา 
1,132 คน (32 ครั้ง)

น าเสนอนโยบายความปลอดภยัฯ ในงาน 
NEWCOMER และทีส่ว่นงานตา่ง ๆ 352 คน

ChulaSafetyAmbassador

งานสัปดาหค์วามปลอดภยั Chula Safety 2020 

การเขา้ถงึถา่ยทอดสดงาน Chula Safety

ทราบนโยบายและขอบเขต
51%

ทราบนโยบายแต่
ไม่ทราบขอบเขต

38%

ไม่ทราบ 
11%

ผลการส ารวจการรบัรูน้โยบายดา้นความปลอดภยัฯ 
ปีงบประมาณ 2563 (จ านวน 420 คน)

0 20 40 60 80 100

อื่นๆ

วิทยาศาสตร์

สัตวแพทย์

BioTech

ทันตะ/สนม./วศิวะ

เภสชัศาสตร์

88

79

15

12

11

10

จ านวนผู้ทราบนโยบายและขอบเขต

28%

62 63

44 %

จ านวนผูร้บัทราบนโยบายความปลอดภยัฯ

1 %

ส ารวจการรบัรูน้โยบาย
อบรมและกจิกรรมอืน่ ๆ  

70 ชิ้น
+1.4 เท่า

12

1630
+0.5 เท่า +2.2 เท่า

+2.0 เท่า +2.0 เท่า

สื่อตามสถานการณ์

28
COVID-19

4
PM2.5

+3 เท่า

7 คน 5 ส่วนงาน

32,661

12

การเขา้ถงึ WEBSITE

ครั้ง
6,124

จ านวนผูต้ดิตาม

คน

ผ่านการอบรม
7,557 คน

+7.1 เท่า +0.5 เท่า

ข้อมูล ณ วันที่ 31 ต.ค. 63
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แผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ.2565-2569



ศู นย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

(ร่าง) แผนยุทธศาสตรก์ารบริหารจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามัยและ สภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2565-2569

2560 - 2564
มุ่งพัฒนาระบบบริหารจดัการ องค์ความรู้ 

บุคลากร และการสือ่สาร ในเรื่องความปลอดภยั

พัฒนาระบบบรหิารการจดัการ
ด้านความปลอดภัยฯ

พัฒนาคณุภาพการบรหิารจดัการ
ด้านความปลอดภัยฯ

พัฒนาองคค์วามรูแ้ละศกัยภาพบคุลากร
ด้านความปลอดภัยฯ

พัฒนาการสือ่สารดา้นความปลอดภยัฯ

ส่งเสรมิวฒันธรรมความปลอดภยั

2565 - 2569
มุ่งยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัในการท างาน

จนเกิดเปน็วฒันธรรมการป้องกนั

การจัดการและการด าเนินงานด้านความปลอดภยัฯ ของ
ส่วนงานทีม่ทีศิทางสอดคลอ้งกับนโยบาย

ด้านความปลอดภัยฯ ของจุฬาฯ

การพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยฯ ที่เป็นทีย่อมรบั และ
ปรับปรงุยกระดบัความปลอดภยัในสถานทีท่ างานใหเ้ปน็ไป

ตามมาตรฐานฯ อย่างยั่งยนื

การพัฒนาองคค์วามรูแ้ละ
ศักยภาพของนสิิตและบคุลากร

การสรา้งความตระหนกัรูจ้นเกิดเปน็วฒันธรรมการปอ้งกัน
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จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยัเปน็มหาวทิยาลยัชั้นน าทีม่ี
การด าเนนิการดา้นอาชวีอนามัย ความปลอดภยั และ

สิ่งแวดลอ้มทีเ่ป็นแบบอย่างและยัง่ยนื

การพัฒนามาตรฐานความปลอดภยัฯ ที่เป็นที่ยอมรับและ
ปรับปรุงยกระดบัความปลอดภยัในสถานที่ท างานให้

เป็นไปตามมาตรฐานฯ อย่างยัง่ยนื

การพัฒนาองคค์วามรูแ้ละศักยภาพ
ของนิสติและบุคลากร

การสร้างความตระหนกัรู้จนเกดิเปน็
วัฒนธรรมการป้องกนั

การจัดการดา้นความปลอดภยัฯ ของส่วนงานทีม่ีทศิทาง
สอดคล้องกบันโยบายดา้นความปลอดภยัของจฬุาฯ

1. ส่วนงาน มีนโยบาย แผนงานและบุคลากรด้านความปลอดภัยฯ 
2. มีการด าเนินงานที่สอดคล้องกับแนวปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการความ

ปลอดภัยฯ

1. มีมาตรฐานความปลอดภัยฯ ของการท างานและสถานที่
ท างานที่สอดคล้องกับลักษณะงาน 

2. มีห้องปฏิบัติการและส านักงานที่ได้มาตรฐาน

1. มีองค์ความรู้ หลักสูตร และคู่มือปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยฯ 
สอดคล้องตามความเสี่ยงและกลุ่มเป้าหมาย

2. นิสิตและบุคลากรทุกระดับได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านความ
ปลอดภัยฯ 

3. นิสิตและบุคลากรมีส่วนร่วมในการด าเนินงานด้านความปลอดภัยฯ

นิสิตและบุคลากรทุกระดับมีความตระหนักรู้ และมี
ส่วนร่วมด้านความปลอดภัยฯ โดยเน้นวัฒนธรรมการ
ป้องกันเพ่ือลดอุบัติเหตุเป็นศูนย์
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จัดท าแผน-ฝึกซ้อม-ป้องกันไว้ก่อน
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คลิปการฝกึซอ้มดบัเพลงิและอพยพหนไีฟ ตามแผนปฏบิตัิการปอ้งกนัและรองรบัเหตฉุุกเฉิน
อาคารจามจุร ี5 
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18%

39%
23%

20%

20-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี มากกว่า 50 ปี

75%

23%

2%

เพศหญิง เพศชาย ไม่ประสงค์ระบุเพศ

กลุ่มเพศ
กลุ่มอายุ

95%

5%

บุคลากรสายปฏิบัติการ บุคลากรสายวิชาการ

สถานะผู้ประเมนิ

ระดับความพึงพอใจอยูใ่นระดับ ดี

ผลการซ้อมดบัเพลิงและอพยพหนไีฟตามแผนปฏบิตัิการปอ้งกันและรองรบัเหตุฉุกเฉิน จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย อาคารจามจรุ ี5
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ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ (จากแบบประเมนิ)
1. มีสิ่งกีดขวางเส้นทางหนีไฟ
2. ไม่เห็นป้ายหนีไฟ
3. กริ่งเสียงเบามาก แทบไม่ได้ยิน
4. ไม่ได้ยินเสียงกริ่งแจ้งเตือน แต่ได้ยินเสียงไซเรนรถดับเพลงิ จึงไม่แน่ใจว่าควรปฏิบัติตนอย่างไร
5. ไฟอาคารดับก่อนได้ยินสัญญาณเตือนภัย 
6. การติดต่อประสานภายในอาคารยังค่อนข้างติดขัด เช่น ไม่มีการแจ้งผ่านเสียงตามสายว่าเกิดอะไรขึ้นแล้วใครต้องท าอะไรบ้าง
7. ผู้อพยพยังปฏิบัติตัวไม่ถูกต้อง เช่น เมื่อมีเสียง fire alarm ดังข้ึน แต่ผู้อพยพใช้ลิฟต์โดยสารเพื่อลงมาชั้นล่าง
8. ควรจัดให้มีการฝึกซ้อมแบบนี้ในทุก ๆ อาคารของมหาวิทยาลัย อย่างน้อยอาคารสูง หรืออาคารที่มีคนใช้เยอะ

สิ่งทีพ่บระหวา่งการฝกึซอ้ม (จากการประชมุหลงัฝกึซอ้ม)

1. ลิฟต์โดยสารค้างอยู่ที่ชั้น 4 และประตูปิดไม่สนิท
2. ชั้น 4 ฝั่งตรงข้ามกับจุดเกิดเหตุ ไม่มีไฟฉุกเฉินบริเวณทางเดิน พบติดอยู่บริเวณเสาแนวหน้าต่าง
3. บริเวณตู้ดับเพลิงมีชุดเก้าอี้นั่งวางอยู่ ท าให้กีดขวางการเข้าถึงของเจ้าหน้าที่ดับเพลิง
4. ลิฟต์ดับเพลิงไม่ท างาน ท าให้เป็นอุปสรรคในการซ้อมดับเพลิงและช่วยเหลอืผูบ้าดเจ็บ
5. การก ากับและควบคุมสัญญาณแจ้งเหตุเพลงิไหมใ้นการฝึกซ้อมไม่เป็นไปตามที่ก าหนด
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ส่วนงานที่มีแผนปฏิบัติการป้องกันและรองรับเหตุฉุกเฉิน กรณีอัคคีภัย
✓ คณะอักษรศาสตร์
✓ คณะวิทยาศาสตร์
✓ คณะวิศวกรรมศาสตร์
✓ คณะเภสัชศาสตร์
✓ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข
✓ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีชีวภาพและวิศวกรรมพันธศุาสตร์
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กิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุน
งานด้านความปลอดภัย พ.ศ. 2564
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แผนกิจกรรมด้านความปลอดภัย ประจ าปี พ.ศ.2564

• อบรมความปลอดภยัในการท างานตามลกัษณะงาน (เคมี/ชวีภาพ/รงัส/ีอาชวีอนามยั) (ตลอดทัง้ปี)
• อบรมออฟฟศิซนิโดรม (มีนาคม/มถินุายน)
• อบรมหลกัสูตรเจา้หนา้ทีค่วามปลอดภยัในการท างาน (จป.หวัหนา้งาน / คปอ.)
• ประชุมเครอืขา่ยดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน (ทุกไตรมาส)
• ตรวจตดิตามระบบ (เดอืนสิงหาคม)
• งาน Chula Safety (เดือนสิงหาคม)

21
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โครงการส านักงานปลอดภัย ห่างไกลออฟฟิศซินโดรม
วัตถุประสงค์

• เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างในบุคลากรจุฬาฯ

• เพื่อศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่างในบุคลากรจุฬาฯ

• เพื่อปรับปรุงท่าทางการท างานกับคอมพิวเตอร์ให้เหมาะสมตาม
หลักการยศาสตร์

ก าหนดการ

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย.

รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ

ประเมินสถานีท างาน ท่าทางการท างาน และ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย

อบรมท่าทางการท างานกับคอมพิวเตอร์ท่ี
ถูกต้องและวิธีการยืดเหยียดร่างกาย

ฝึกปฏิบัติผ่านช่องทางออนไลน์



ศู นย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

23



ศู นย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

24

โครงการส ารวจและทดสอบประสิทธิภาพการของเทปตรวจหาการรั่วซึมของ
ก๊าซไฮโดรเจน (Hydrogen Detection Tape)



ศู นย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

25



ศู นย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

26



ศู นย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

• กลุ่มเป้าหมาย: ส่วนงานที่มีการใชก้๊าซไฮโดรเจน

• เปิดรับสมัครตัง้แตว่นัที่ 4-15 มกราคม 2564

• รับจ านวนจ ากดั

• ติดตามรายละเอียดบนเมนขู่าวประชาสมัพนัธ ์เว็บไซต์ SHECU

27

โครงการส ารวจและทดสอบประสิทธภิาพการของเทปตรวจหา
การรั่วซึมของก๊าซไฮโดรเจน (Hydrogen Detection Tape)
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โครงการบรหิารความเสีย่งดา้นความปลอดภยัและตรวจสอบอาคารแบบบรูณาการ 
(เดือนมกราคม 2564 - มีนาคม 2565)
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พ.ศ. 2563

คณะวิทยาศาสตร์
อาคารแถบ นีละนิธิ

คณะเภสัชศาสตร์
อาคาร 80 ปีเภสัช

ศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์
อาคารแพทย์พัฒน์

คณะวิศวกรรมศาสตร์
อาคารปฏิบัติการวิศวกรรม

โยธาและส่ิงแวดล้อม

โครงการบรหิารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและการตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ
พ.ศ. 2559 - 2563
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โครงการบรหิารความเสีย่งด้านความปลอดภยัและการตรวจสอบอาคารแบบบรูณาการ พ.ศ. 2564

พ.ศ. 2564
อาคาร

ปฏิบัตกิาร

อาคาร
ปฏิบัตกิาร

อาคาร
ส านักงาน

อาคาร
ส านักงาน

ผลลัพธ์การเขา้ร่วมโครงการฯ☺

เกณฑ์การคดัเลอืกอาคารปฏบิตักิารทางวทิยาศาสตร์☺

เปิดรับสมัครเขา้ร่วมโครงการ ฯ
เดือนมกราคม 2564

1) อาคารที่สนใจเข้ารว่มโครงการฯ จะต้องเปน็อาคารทีอ่ยูใ่นการศกึษาของโครงการตรวจสอบอาคารตาม
กฎหมายวา่ดว้ยการควบคมุอาคารในพืน้ที่เขตการศกึษาจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั โดยตอ้งเปน็อาคารทีส่รา้ง
เสร็จก่อนป ีพ.ศ. 2544 และยังไมไ่ดร้บัการปรบัปรงุระบบความปลอดภยัเพิ่มเตมิ 
(ส่วนงานละ 1 อาคาร และทั้งโครงการไมเ่กิน 4 อาคาร)  

2) คณะ สถาบัน วิทยาลยั ศูนย์ เจ้าของอาคารมกีารแต่งตัง้คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ
สภาพแวดลอ้มในการท างานของสว่นงาน (คปอ. ส่วนงาน) และ/หรอืเจา้หน้าที่ความปลอดภยัในการท างาน 
ประจ าสว่นงาน 

3) คณะ สถาบัน วิทยาลยั ศูนย์ มีนโยบายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม ของส่วนงาน 
4) คณะ สถาบัน วิทยาลยั ศูนย์ ก าหนดให้มผีูร้บัผดิชอบโครงการของสว่นงานจ านวนไมน่อ้ยกวา่ 3 คน 

ประกอบดว้ย ผู้ที่หัวหนา้สว่นงานมอบหมาย เจ้าหนา้ทีห่อ้งปฏบิัตกิาร (วิทยาศาสตร)์ เจ้าหนา้ทีส่ านกังาน 
และผู้แทนคณะท างานทีร่บัผดิชอบดา้นความปลอดภยัฯ ของส่วนงาน

5) คปอ. ส่วนงาน มีส่วนรว่มในการตดัสนิใจกับผูบ้รหิารของคณะ ในการจดัล าดบัความส าคัญเพื่อแก้ไขปรบัปรงุ
สภาพแวดลอ้มของอาคารใหเ้กิดความปลอดภยั

6) คณะ สถาบัน วิทยาลยั ศูนย์ ต้องให้การสนบัสนนุและอ านวยความสะดวกในการเข้าส ารวจพืน้ทีแ่ละอาคาร
ทุกชั้นและทกุหอ้ง 

1) มีผังอาคารและต าแหนง่อปุกรณด์า้นความปลอดภัย
2) ได้รับการตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการท างาน
3) ได้รับการตรวจตราระบบปอ้งกนัและตอบโตอ้คัคีภยั
4) ได้รับการจัดสรรงบประมาณสว่นหนีง่เพื่อปรบัปรงุ

สภาพแวดลอ้มในการท างานใหเ้กดิความปลอดภัย
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ส ารวจและจัดท าแบบสอบถามผู้ใช้งานอาคาร พร้อมท้ัง
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการอพยพหนีเหตุฉุกเฉินภายในอาคาร 

และตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน

รับสมคัรอาคารปฏบิัติการวทิยาศาสตรแ์ละอาคารส านกังานเขา้รว่มโครงการฯ

ส่วนงานทีส่มคัรเขา้ร่วมโครงการเข้ารบัฟงัค าชี้แจงรายละเอยีดโครงการ

ประกาศผลการคดัเลอืกอาคารและแจง้ผลการคดัเลอืกใหก้บัสว่นงาน

จัดอบรมให้ความรู้ และสนับสนุนผู้ใช้งานอาคาร  เช่น
- อบรมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับถังดับเพลิง ฯลฯ
- การตรวจสอบสภาพระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร
- การตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน

ศปอส.ส ารวจลักษณะทางกายภาพ
ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย

วิเคราะห์ความเส่ียงจัดท าค าแนะน าการบริหาร
จัดการความเสี่ยง

จัดท าผังอาคารทางกายภาพ และทวนสอบ
ข้อมูลโดยส่วนงาน

วิธีการด าเนนิงาน
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จัดท าผงัแสดงต าแหนง่ระบบป้องกนัและระงบัอคัคภียั 
และผงัขอ้มลูแสดงความเสีย่งของอาคาร 

น าเสนอขอ้เสนอแนะและแนวทางการปรบัปรงุสภาพแวดลอ้มในการท างานและระบบ
ป้องกันอคัคภียัและตอบโต้เหตฉุกุเฉนิ

จัดประชุมใหก้ับผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีในอาคารรบัทราบขอ้มลู ร่วมวเิคราะหป์ัญหาและ
จัดล าดบัความส าคญัในการแก้ไขปรบัปรงุขอ้ก าจดัด้านกายภาพและความเสีย่งต่าง ๆ

วิธีการด าเนนิงาน
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โครงการพัฒนาหลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน 
ส าหรับผู้บริหารจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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โครงการพัฒนาหลักสตูรความปลอดภยัในการท างาน ส าหรับผูบ้ริหารจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
จัดโดย ศูนย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดล้อม จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั 

ร่วมกับ ศูนย์ความเปน็เลศิดา้นการจัดการสารและของเสยีอนัตราย

วัตถุประสงค์
เพื่อให้ผู้บริหารมหาวิทยาลัย และผู้บริหารส่วนงาน ได้รับการฝึกอบรมด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ

ท างาน ที่มีความเหมาะสมกับบริบทของผู้บริหารในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของ พรบ.ความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 มาตรา 16

คุณสมบตัผิูเ้ขา้รบัการอบรม/กลุ่มเปา้หมาย 
1. ผู้บริหารสูงสุดของมหาวิทยาลัย และคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัย 
2. ผู้บริหารสูงสุดของส่วนงาน และคณะผู้บริหารส่วนงาน
3. ผู้บริหารส่วนงานย่อย และคณะผู้บริหารส่วนงานย่อย

ระยะเวลาการอบรม : 3 ชั่วโมง

เปิดหลักสตูรออนไลน์
เดือนกมุภาพันธ์ 2564
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หมวดวิชา ผู้บรรยาย
1

(5 นาที)
บทน า-วสิยัทศันผ์ูบ้รหิาร
(ความปลอดภัยในการท างานของจุฬาฯ)

อธิการบดจีุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั

2
(5 นาที)

บทน า-มมุมองผูบ้รหิารภาคเอกชน นายเฉลมิศกัดิ์ กาญจนวรินทร ์
ที่ปรึกษาคณะกรรมการบริหารศูนย์ความปลอดภัย อาชี
วอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

3
(30 นาท)ี

ความส าคญัของเรือ่งความปลอดภยั รศ.ดร.เฉลมิชยั ชัยกิตติภรณ ์(ผู้เชี่ยวชาญด้าน Safety) 
นายกสมาคมส่งเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการ
ท างาน4

(1 ชั่วโมง)
กฎหมายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน
ก. การบริหารกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน
ข. สาระส าคัญของกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

5
(1 ชั่วโมง)

การบริหารงานความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน
ก. การควบคุมความสูญเสียจากอุบัติเหตุและโรคจากการท างาน
ข. บทบาทหน้าที่ผู้บริหารเก่ียวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

ศ.ดร.นพ. พรชัย สิทธศิรณัยก์ลุ 
ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

6
(30 นาท)ี

การจัดการดา้นความปลอดภยัในการท างาน
ก. แนวคิดการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน
ข. ระบบการจัดการความปลอดภัยในการท างานของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ค. การประยุกต์ใช้ระบบการจัดการความปลอดภัยในการท างานใน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวลัย ์
ผู้อ านวยการศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ศูนย์ความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสิง่แวดลอ้ม 
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั (ศปอส.)

อาคารแถบ นีละนิธิ ชั้น 1 ห้อง 114 ถ.พญาไท แขวงวังใหม ่เขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 10330
โทรศัพท์ 0 2218 5222 (ธุรการ) 0 2218 5213 หรือ 0 2218 5227 (วิชาการและบริการ)
โทรศัพท์มอืถอื 09 9132 6622
เว็บไซต์ www.shecu.chula.ac.th
อีเมล shecu@chula.ac.th 
LINE ID : Shecu.chula
www.facebook.com/shecu2560 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอย่างยัง่ยนื


